
Caminata en la ciudad

El senderismo en Vallarta. Es económico y amigable con el medio ambiente, y 
cuando esté rodeado de increíbles vistas de la bahía y las montañas, podrá 

tomar algunas de las mejores fotos de sus vacaciones. Pasar el día caminando 
en Puerto Vallarta con aire fresco y paisajes naturales hará que su viaje sea 

verdaderamente único y memorable.



Colomitos

 Con algo de suerte podrás encontrarte con diferentes animales salvajes en el camino, iguanas, zorros, 
mapaches, zorrillos, cangrejos, pequeños reptiles, por sólo nombrar algunos. La “vida silvestre” que te 
encuentres no es una preocupación, estos animales ya están acostumbrados a los visitantes y tienden a no 
molestarse.

 Las veces que he ido, solo he escuchado pájaros y he visto algunos insectos, pero no animales más grandes, 
esto también depende de la época del año. Durante la temporada de lluvias, las cosas realmente despegan, en 
términos de vida y abundancia.

 Atravesando el bosque caducifolio o la “veranera” de Vallarta, caminarás por un ecosistema de palmeras, ficus 
y frangipani, entre otras especies que pertenecen a la flora costera del Pacífico mexicano. También puede ver 
grandes nidos de termitas, mariposas y varias aves de la zona, incluido el Jay ala amarilla o el cacique 
mexicano, originario de El Salvador, Guatemala y México.



Diagrama del sendero de Boca de Tomatlán a Playa Colomitos

Inicialmente deberá caminar por el malecón río arriba hasta encontrar un puente peatonal que 

cruza el río Horcones (también es el momento en el cual entra al municipio de Cabo Corrientes) 

siguiendo el borde oeste del río (lado izquierdo) hacia el mar.

Luego siguiendo el sendero ladera arriba en dirección general al ex-restaurante Ocean Grill, que 

luego te lleva (por el lado izquierdo) a la diminuta playa y un pequeño arroyo (ve el video que 

muestra la ruta casi completa en una toma acelerada).





Colomitos

 Al visitar la playa en Colomitos no se olvide de traer su traje de baño, toalla, 
sandalias, cámara, bloqueador solar (biodegradable es el mejor), una 
chaqueta ligera en caso de que la temperatura baje, agua embotellada / 
comida y repelente de mosquitos.

 No te olvides llevarte toda su basura de vuelta a la ciudad y dejar el lugar 
más limpio de lo que lo encontraste, para que todos lo puedan disfrutar.

 Un último consejo para aquellos que disfrutan de caminatas y aventuras 
interesantes y desafiantes, puedes continuar caminando hacia el oeste a lo 
largo de la orilla del mar desde Colomitos hasta la playa de Las Animas.

 Hay una escalera que inicia en el lado oeste de la playa de Colomitos, es el 
punto de partida del sendero. La caminata está bien señalizada y donde no 
hay letreros, la ruta es obvia y no hay forma de perderse. No partas en este 
viaje si no llevas por lo menos 2 litros de agua, especialmente en la 
temporada calurosa de verano. El viaje es bastante largo (una hora, una hora 
y media ) y exigente. Hay playas bonitas en el camino, subidas y bajadas 
desafiantes, casas pequeñas, desarrollos más grandes, naturaleza y más. Lo 
recomiendo, pero sugeriría hacerlo cuando la vegetación está más densa, y no 
en la estación seca donde uno está mucho más expuesto al sol y el lugar es un 
poco deprimente debido a la falta de vegetación y la sequedad.



Senderismo

Este sendero también se conoce como el Montaña de los monos hacia la playa de 

Litibu para llegar aquí. con una increíble vista de 360 ° de la costa y las selvas! 

La caminata dura aproximadamente 1,5 horas en cada sentido, así que 

asegúrese de llevar un poco de agua y protector solar.

https://goo.gl/maps/RPpNNfjrKRkmeDXv7


SENDERISMO



Ciclismo de Montaña

Puerto Vallarta es el lugar ideal para disfrutar de este deporte debido a su ubicación y 
naturaleza, una vez entrando a la selva puedes disfrutar de la flora y fauna, hermosas vistas 
y paisajes paradisíacos que sólo se pueden encontrar y disfrutar en el senderismo o sobre dos 
ruedas. Si viaja a Puerto Vallarta no hay duda que se puede recomendar un tour de ciclismo 
de montaña, pronto olvidará el zumbido de los motores del aviones y lo reemplazarará con el 
aire, sonidos, aromas y vistas en la selva tropical local, con sus impresionantes senderos y 
vistas.



Ciclismo de Montaña




